
Aineeton ja ainutlaatuinen lahja itselle, kumppanille ja 
muille läheisille 
Hyvinvointi rakentuu toimiville ihmissuhteille. On 
hyödyllistä pysähtyä, viettää yhteistä aikaa ja 
keskittyä läsnäoloon sekä vuorovaikutukseen 
kumppanin kanssa. Usein satsataan personal 
trainereihin ja ravintovalmentajiin, jotta 
kroppamme ja mielemme voisi paremmin. Entä se 
ihmissuhde, joka jopa tutkimusten mukaan lisää 
hyvinvointia ja terveyttä? Ja pitkää ikää!  
 

Aikaa, lepoa ja virkistystä  

Kurssin harjoitukset tehdään itsen tai oman parin 
kanssa, yhteistä jakamista ei siis ole. 
Harjoituksien annin saa pitää omana tietonaan. 
Kurssin teoria pohjautuu tutkittuun tietoon ja 
parin mukaan lähtee konkreettisia vinkkejä arjen 
keskelle. 

Viikonlopun ohjaajina toimivat kokeneet 
vuorovaikutus- ja parisuhdekouluttajat Sari ja 
Marko Autio. Kolmenkymmenen yhteisen vuoden 
aikana mukaan on tarttunut monenmoista 
kokemusta ja tietoa parisuhteen, 
vuorovaikutuksen ja kaiken kaikkiaan ihmisenä 
elämisen ja olemisen kiemuroista.  

Tarkemmat tiedot meistä, muista kursseista, 
paikoista ja ilmoittautumisista löytyvät: 

www.kasvutila.fi /Kurssit ja tapahtumat 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lepoa ja läheisyyttä -viikonloppu  

hotelli Nuuksiossa 19.-20.1.2019 
Kasvutila Oy 
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Lepoa ja läheisyyttä -viikonloppu  
hotelli Nuuksiossa 

Vuoden pimeimpään aikaan 
sytytämme kynttilät. Katsomme 
kumppania ja annamme aikaa 
läheisyydelle. Luonnon läheisyys 
virkistää ja toisen kosketus 
hoitaa. Tässä viikonlopussa 
hoidetaan yhdessä mieltä ja 
kehoa. Laitamme oman parin 
kanssa kehot kuntoon 
terveysvalmentaja ja Thai Yoga-
hieroja Eeva Beckfordin 
opastuksella (mitään 
aikaisempaa kokemusta ei 
tarvita, harjoitukset tehdään 
oman parin kanssa). 
Viikonlopusta lähdetään 
voimaantuneina ja virkistyneinä 
kohti arkea. 

 

Paikka: Hotelli Nuuksio 
Aika: 19.-20.1.2019 
Hinta: 440€/pari (täysihoito + 
kurssin ohjelma ja materiaali) 
Ilm.viim: 13.12.2018 
 

 
 

  

 


